Gemeinsam gegen Leukamie-
Lieber spat, als gar nicht!!

Ein Jahr ist schnell vergangen-Vielen Dank an Alle!!
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Der September ist zu Ende und ich mochte ein wenig tUber den "Stand der Dinge"
informieren. Immerhin liegt nun der Tag der Erstdiagnose "Leukamie" ein Jahr hinter mir,
meiner Familie, Freunden, Bekannten, Kollegen ......... ,ganz viele haben mit gezittert, mit
gearbeitet, gespendet, geholfen, Daumen gedriuckt, Mut gemacht und gestarkt!! Diese
Welle der Hilfsbereitschaft riihrte mich sehr. "Wie war Alles? Wie ist es jetzt? Gehst du
schon wieder arbeiten?", werde ich jetzt haufiger gefragt. Nach der Einweisung am
17.09.2010 in die Uni Erlangen muf3te ich einige Blocke Chemo und Bestrahlungen tber
mich ergehen lassen. Nach 8 Wochen Isolierstation wurde mir mitgeteilt, das ich einen
Stammzellspender bendtige, der auch glicklicherweise schnell gefunden wurde. Nach
kurzer Verschnaufpause zuhause, zwischen Weihnachten und Heilig drei Kénig ging es
dann am 09.01.2011 mit den Vorbereitungen zur Stammzelltransplantation los. Am
18.01.2011 habe ich dann meine lebensrettenden Stammzellen Uber einen Blutbeutel
intravends verabreicht bekommen.Nach einem harten und langen Kampf mit Leben und
Tod, wuldte eigentlich keiner wie es aus geht. Endlich!!!Nach 17 Tagen haben die
Stammzellen ihre Arbeit begonnen, ab da ging es langsam bergauf. Natlrlich gab es
immer wieder Zwischenfalle die mich wieder fiir ein paar Tage ins Krankenhaus
zwangen. Auch die Blutwerte sind immer noch am schwanken, die Werte des
Immunsystems sind noch lange nicht so wie sie sein sollten. Die Impfungen wie bei
einem Neugeborenen haben begonnen und die Medikamente werden langsam
ausgeschlichen. Nach Anstrengungen bin ich gereizt und ungeniel3bar (also fast wie
friher). Aber zum Gliick besteht unsere Lebensqualitat nicht nur aus Werten alleine!
Jurgen hat wieder Haare. Wiegt deutliche 15 kg weniger als im September 2010, aber
schon immerhin 5kg mehr als nach der Entlassung. Den Ublichen BegriiRungen
entnehme ich, dass ich wohl wirklich besser aussehe als z. B. noch im Marz. Wer meine
Geschichte nicht kennt, der bietet mir auch schon mal ein Bierchen an. Ich trinke
natrlich nur alkoholfrei!!Jetzt bin ich dabei das neu gewonnene Leben weiter zu
stabilisieren und wieder Stick fur Stick meinen Aktionsradius auszudehnen. Ich habe
schon die Konfirmation meiner Tochter mit erlebt, war auf Geburtstage, habe
Handballspiele besucht und war auch schon im Urlaub.JUHU. Vieles sehe ich jetzt aus
einem anderen Blickwinkel, geniele, bin einfach glicklich, dass ich das so mit meiner
Familie machen darf. Super!! Vieles geht noch etwas langsm und manchmal geht es zu
langsam. Mein Arzt sagt "Vergleiche nicht Woche mit Woche, sondern Monat mit
Monat......" Der hat Recht: der Juni war tatsachlich besser wie der Mai, und der Juli wieder
etwas besser wie der Juni usw. . Zur Zeit geht es mir den Umsténden entsprechend gut
es war schlief3lich kein Husten oder Schnupfen. Ich wiinsche diese Krankheit Niemanden,
denn es ist ein "Ritt durch die H6lle" und zurick.
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